
Bulletin d’inscription
STAGE « ART DU MIME »
A retourner au Théâtre des Lumières
246 rue de Saint-Pierre – 40 000 Mont-de-Marsan

✁

Lorsque le texte devient prétexte
et le geste devient langage...

L’ADAM Landes, le Conservatoire des Landes et le Théâtre des 
Lumières s’associent pour développer un projet autour de l’art du 
mime en accueillant Elena Serra.

Un stage ouvert à tous à partir de 16 ans, consacré à l’art du 
mime et animé par Elena Serra, sera proposé les 27 & 28 mars 
au Théâtre du Péglé à Mont-de-Marsan, à tous ceux qui désirent 
découvrir ou approfondir la maîtrise du geste dans un contexte 
théâtral et scénique.

Elena Serra interviendra également dans les écoles associatives 
municipales et au Conservatoire des Landes du 29 au 31 mars.

En clôture de son séjour dans les Landes, elle présentera son 
spectacle Teresa.

Le spectacle Teresa

Trois femmes se rencontrent sur un quai 
de gare : une jeune fi lle, une quadragé-
naire et une vieille dame. Elles ont un 
prénom en commun, Teresa.
La petite italienne ne parle que la langue 
de son pays, la quadra un peu paumée 
est exclusivement anglophone. Quant à 
la vieille dame française, elle a le verbe 
acide et seulement hexagonal.
Toutes les trois attendent un train qui 
n’arrivera jamais. Pour tuer le temps, 
lorsque les mots ne servent presque plus 
à rien, elles vont partager leurs souvenirs 
par le visuel.

Aux parfums d’Italie, les cultures et les 
histoires se croisent. Teresa est au carre-
four du théâtre du verbe et du théâtre 
gestuel. La poésie et le rire donnent vie à 
ce spectacle tous publics.

ELENA SERRA
Collaboratrice du mime Marcel Marceau pendant presque vingt ans, 
elle a travaillé pour le cinéma et le théâtre et a participé à toutes les 
créations de la Nouvelle Compagnie Marcel Marceau diffusées à tra-
vers le monde.

Après avoir suivi une formation à l’école de danse contemporaine et 
l’école des Beaux-Arts de Turin, Elena Serra a intégré l’Ecole interna-
tionale de Mimodrame de Paris de Marcel Marceau.

L’enseignement et la transmission de son art tiennent une grande 
place dans son travail. Elle organise notamment des ateliers d’initia-
tion au mime pour enfants et adultes, en France et à l’étranger. 

Nom  _________________________________________________________________________

Prénom  _____________________________________________________________________

Adresse  _____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

CP ________________________ Ville ______________________________________________

Tél.  ___________________________________________________________________________

Mél  __________________________________________________________________________

s’inscrit au stage « Art du Mime », avec Elena Serra
les 27 et 28 mars 2010 au Théâtre du Péglé.

Contenu du stage :
-  Etude de la technique de base

de Marcel Marceau et Etienne Decroux
- Décomposition du mouvement
- Métamorphoses
- Marches des caractères
- Illusions d’optique
- Improvisation
- Etude du répertoire de la pantomime…

Horaires : de 10 h à 13 h et de 14 h à 17 h

Lieu :  Théâtre du Péglé - Rue du commandant Pardaillan
à Mont-de-Marsan

Tarif plein : 65 €
Tarif réduit : 60 € (adhérents du Théâtre des Lumières)

Renseignements :   06 61 99 80 36
www.theatredeslumieres.fr

« APERITIF LECTURE »
consacré à l’Italie

Vendredi 26 mars à 19 heures
au Café le Renoir (Mont-de-Marsan)
A l’occasion de la venue d’Elena Serra, le Théâtre des Lumières pro-
pose, dans le cadre de son cycle « Apéritif Lecture », une soirée sur le 
thème de l’Italie, pays d’origine d’Elena Serra. Contes et nouvelles en 
musiques seront à l’honneur, dans la convivialité autour d’un verre.

Soirée organisée en partenariat avec le Conservatoire des Landes.

Participation aux frais : 6 €
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Jeudi 1er avril 2010 à 20 h 30

Théâtre du Péglé - Mont-de-Marsan

Conseil général des Landes
Direction de la Culture et du Patrimoine
Adam Landes
Hôtel du Département
23, rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan cedex
Tél. : 05 58 05 41 01
Mél. : fabien.olmiccia@cg40.fr

www.landes.org

R   E   G   I   O   N

AQUITAINE

Musique
et Danse
dans
les Landes

Informations pratiques
Spectacle Teresa

Théâtre du Péglé
Rue du Commandant Pardaillan
Mont-de-Marsan

Renseignements, réservations
Tél. : 06 61 99 80 36

Tarif plein : 10 €
Tarif réduit : 6 €

Pour vous déplacer, pensez covoiturage > www.covoituragelandes.org

Stage « Art du mime »
les 27 & 28 mars

Mime Woman Show d’Elena Serra
Spectacle de théâtre gestuel tous publics

TERESA
Sur une musique originale de Vincent Trouble

Accompagnement au piano par Karinn Helbert 


