
 STAGE DE THEATRE 
 

« Le jeu masqué 
du masque neutre au masque larvaire » 

PROPOSE 

Dirigé par 

Thierry Coursan 

9 & 10 

Déc. 2023 

Thierry Coursan. 
 
Comédien et metteur en scène professionnel. 
Il dirige actuellement le Théâtre du Sentier à Sorde 
l’Abbaye. 
Sa rencontre fortuite avec le travail du clown signe 
le début d’un passion débordante pour le théâtre. Il 
suit très rapidement des cours de théâtre au sein 
des ateliers du Théâtre des Chimères de Biarritz. 
Après une formation approfondie  de l’acteur de 
trois années et ses premières créations et mises en 
scènes, il poursuit sa formation au Cours Florent où 
il découvrira le jeu masqué. 
S’ensuivront différentes formations auprès de Mario 
Gonzalez, Patrick Pezin, Patrick Forian et Daniel 
Caran où il approfondira son expérience dans diffé-
rentes techniques masquées. Masque neutre, mas-
que expressif et masque larvaire… et le clown. Il 
est aussi marionnettiste, manipulation et création. 

Son école :  
Il crée il y a dix sept ans le Théâtre du Sentier. 
C’est une école de théâtre dispensant un enseigne-
ment préparatoire au travail du comédien amateur 
ou professionnel. Il y propose des stages et des for-
mations toute l'année. C’est aussi un lieu de créa-
tion de spectacles professionnels tout public. 
Pour lui, enseignement, création et recherche vont 
de pair. Dans sa transmission du jeu d’acteur, il 
amène ses élève à réfléchir  sur l’expression du jeu  
dans toutes ses facettes. Pas uniquement le texte 
et l’expression des émotions, mais aussi et surtout 
le corps. L’univers du masque lui procure cet outil 
d’exploration. Paral-
lèlement à l’expéri-
mentation, il aime à 
faire découvrir cet 
univers du training et 
du  jeu de l’acteur au 
public, en le mettant 
en scène au sein de 
lieux atypiques. 

  L’INTERVENANT 

216, rue de la Croix Blanche 
40000 MONT DE MARSAN 
Tél. 06 52 02 23 40 

 
contact@theatredeslumieres.fr 

www.theatredeslumieres.fr 

Le Théâtre des Lumières, au-delà de ses 
ateliers de pratique théâtrale hebdoma-
daires propose trois fois par an un stage 
d’approfondissement dans une forme 
théâtrale spécifique. 
Ces stages se déroulent toujours avec 
des intervenants ayant une reconnais-
sance dans leur discipline. 
Ils sont à destination des élèves, de ceux 
qui ont une pratique amateur, voire pro-
fessionnels ayant toujours la volonté 
d’évoluer dans leur maitrise des outils 
du comédien. 



DÉROULEMENT DU STAGE 

Du masque neutre au masque larvaire. 
 
Objectifs :  
 
 travailler le disponibilité du comédien ; l’ins-
tant présent. 
 
 Donner des pistes de travail pour développer 
l’écoute, la gestion de l’erreur, l’imaginaire, 
la relation au partenaire, l’espace, l’expres-
sion corporelle.  
 
 Découvrir qu’au delà du texte, le comédien
(ne) peut s’exprimer au travers du corps, du 
mouvement, de l’espace, dans une écoute fine 
de son partenaire ‘’et ou’’ du public.  
 
Travail en amont du stage :   
  
Fabrication d’un masque « larvaire » par le 
stagiaire afin de le mettre au service de sa for-
mation et nourrir la création de fin de stage 
par une participation active.  Fabriquer un 
masque en suivant votre imagination , il doit 
couvrir tout le visage, être plus gros que la tê-
te si possible. Ne pas mettre d’expression sur 
le visage, privilégier les formes…  

LE MASQUE 

« Pour bien jouer un masque il faut le connaî-
tre, faire amitié avec lui. Il faut aussi qu’il soit 
fait pour être joué, qu’il soit un bon mas-
que.  » 

Jacques Lecoq 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

RENSEIGNEMENTS 

Public concerné : Tous publics (à partir de 16 
ans). Être dans une bonne condition physique. 
 
Horaires : Samedi 14h à 18h et le dimanche de 
9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30 
 

Lieux du stage : Conservatoire des Landes, 
avenue Joseph Montaud —  40000 Mt de Marsan 
 

Coût pour le week-end : 85 € (75 € pour les 
adhérents/élèves du Théâtre des Lumières). 
 

Restauration le midi : possibilité de porter de 
quoi déjeuner sur place. 
 

Effectif : 15 participants. Le Théâtre des Lu-
mières se réserve le droit d’annuler le stage en 
cas de nombre insuffisant d’inscriptions. 
Clôture des inscriptions : 15 novembre 2023. 
Prévoir une tenue décontractée noire. 
Fabriquez votre masque, si vous pouvez. 

 

INSCRIPTION 

Bulletin à renvoyer avant le 15 novembre 2023 
accompagné de votre règlement au : 

Le Théâtre des Lumières 
216, rue de la Croix Blanche 
40 000 MONT DE MARSAN 
Tél. : 06 52 02 23 40 

Nom : .................................................. 

Prénom : .............................................. 

Adresse : .............................................. 

.......................................................... 

Tél.: ................................................... 

E-mail. :............................................... 

Je joins à mon bulletin d’inscription la somme de 
85 € (75 € pour adhérents/élèves) en 2 chèques : 
40€ d’arrhes non remboursable en cas de désiste-
ment et le solde (encaissé le jour du stage). 

 espèces 

 chèque (à l’ordre du Théâtre des Lumières) 

Seuls les bulletins d’inscription accompagnés 
du règlement seront pris en compte. 

Date : ................................................. 

Signature : 


